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VOLET GESTION
ANIMATION DE REUNION D'EQUIPE

Trucs et astuces pour taider a préparer et animer de maniere amusante et efficace tes réunions
d'équipe.

VOLET ACCOMPAGNEMENT | CACDJ - PAGE 5

INTEGRER SANS JUGER

L'empathie et la bienveillance sont a l'opposées du jugement. Apprend a mieux comprendre le
comportement d'un enfant pour l'intégrer plus facilement a son groupe et lui permettre de
passer de bons moments, sans la pression du jugement d'autrui; deviens toi méme un exemple
du non jugement.

VOLET ANIMATION
EVITER LA CRISE, AVANT D'AVOIR A LA GERER
La crise n'a pas toujours besoin d'étre gérée une fois éclatée, elle peut aussi étre évitée par

I'écoute, l'observation et I'analyse de I'enfant dans le but de diminuer l'intensité et la fréquence de
ses crises.

LAISSE PLACE A TA CREATIVITE
Etre animateur-trice, ca ne se limite pas a chanter des chansons et prendre les présences; soit
créatif et innove en tinspirant des activités et thématiques proposées !

QU'EST-CE QU'UN-E BON-NE ANIMATEUR-TRICE
Es-tu prét-e a prendre en charge un groupe d'une 30aine d'enfants 2 Démarque toi et comprend
ton rdéle d'animateur-trice, tant d'un point de vue éthique que ludique !

CNV : COMMUNICATION NON-VIOLENTE

La Communication Non-Violente est une méthode de communication formalisée par Marshall B.
Rosenberg. Selon son auteur, ce sont « le langage et les interactions qui renforcent notre
aptitude a donner avec bienveillance et a inspirer aux autres le désir d'en faire autant ».
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VOLET GESTION

GESTION PAR L'INTERVENTION

Savoir gérer une équipe avec empathie, bienveillance et écoute; c'est ce qu'on appelle la gestion
par l'intervention. N'infantiliser plus votre équipe en les chicanant, passer par un chemin
d'intervention pour mieux les comprendre, mais surtout pour créer un lien.

VOLET ACCOMPAGNEMENT | CACDJ - PAGE 5
EVITER LA CRISE, AVANT D'AVOIR A LA GERER
La crise n'a pas toujours besoin d'étre gérée une fois éclatée, elle peut aussi étre évitée par

I'écoute, I'observation et l'analyse de I'enfant dans le but de diminuer l'intensité et la fréquence
de ses crises.

VOLET ANIMATION

CREER UNE PROGRAMMATION DIVERSIFIEE
Chaque programme d'activité est concu pour stimuler I'imagination et la créativité de I'enfant, en
plus de leur faire découvrir leurs talents et de les faire bouger constamment !

BATIR MON COFFRE A OUTILS D'ANIMATION

Sois toujours prét-e, et batis ton propre coffre a outil d'animation pour te sentir en confiance
face a plusieurs situations : que ce soit une liste d'émotions illustrées, un jouet sensoriel ou un
p'tit diachylon de Patte Patrouille !

ENFANT DEFI

L'enfant défi - ou parfois appelé le p'tit “@!/*#7? - est celui qui te donnera parfois envie de crier
de désespoir, parfois envie de rire (parce qu'on va se le dire, ils sont souvent bien droles).
Apprend a bien réagir devant le reste du groupe pour ne pas perdre la face, mais surtout pour
garder un lien de confiance avec l'enfant en question !

LA SEXUALITE CHEZ LES JEUNES; SAVOIR REAGIR

L'éveil sexuel chez I'enfant est normal, mais ne fait pas toujours parti de son éducation. Le jeune
ne comprend peut-étre pas encore qu'il y a un moment et un endroit adéquat pour se découvrir.
Apprends a réagir sans le brusquer, ni le juger !
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VOLET GESTION
CNV : COMMUNICATION NON-VIOLENTE
La Communication Non-Violente est une méthode de communication formalisée par Marshall B.

Rosenberg. Selon son auteur, ce sont « le langage et les interactions qui renforcent notre
aptitude a donner avec bienveillance et a inspirer aux autres le désir d'en faire autant »

VOLET ACCOMPAGNEMENT | CACDJ - PAGE 5

SEXUALITE CHEZ LES JEUNES; SAVOIR REAGIR

L'éveil sexuel chez I'enfant est normal, mais ne fait pas toujours parti de son éducation. Le jeune
ne comprend peut-étre pas encore qu'il y a un moment et un endroit adéquat pour se découvrir.
Apprends a réagir sans le brusquer, ni le juger !

VOLET ANIMATION

DISCIPLINE PAR LE PLAISIR

Oui, tu seras une figure d'autorité pour tes jeunes, mais tu dois avant tout avoir du plaisir avec
eux. llIs ont besoin de te voir comme un allié, pas une police. Aie du plaisir, rie et discute avec
eux pour établir un lien de confiance et une atmosphere agréable pour faciliter la discipline au
quotidien !

LES METHODES D'INTERVENTION A PRIVILEGIER

Apprend a observer et analyser ton groupe pour adapter ton intervention selon les besoins de
chacun.

PREVOIR POUR REUSSIR MON ANIMATION
L'improvisation en animation; c'est chouette et parfois nécessaire, mais préparer son activité va
faire toute la différence pour la réussite de ton activité, tant pour toi, que pour ton groupe !

L'INTIMIDATION ENTRE LES JEUNES, J'Y VOIS !

L'intimidation, c'est des paroles, des gestes, des images ou des comportements qui blessent,
humilient, excluent socialement une personne ou qui ont pour effet de faire perdre I'estime de
soi; apprend a rester alerte pour que tout ton petit monde passe un bel été dans le bonheur.
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VOLET GESTION
UNE EQUIPE DYNAMIQUE ET SOUDEE

Pour mobiliser chacun des membres d'une équipe et de veiller a leur épanouissement, deux
notions clés sont a retenir : la motivation et la valorisation. #\\

VOLET ACCOMPAGNEMENT
TRUCS ET ASTUCES DE COMMUNICATION NON VERBALE
Les mots ne sont pas toujours la seule maniere de communiquer, ajoute a ton coffre a outils des

trucs et astuces pour adapter ta communication selon les besoins de ton jeune en
accompagnement.

VOLET ANIMATION ACLEVER PERSON SOLVES A

ANIMER L'ART 49 PROBLEM
ANIMER LES SPORTS @'
ANIMER LES SCIENCES 4
ANIMER EN NATURE 4

Ici, ou bien tu pousses vers un domaine dans
lequel tu te sens déja a l'aise et que tu aimerais
perfectionner | Ou bien tu sors de ta zone de i

confort et essaie un domaine dans lequel tu ne te
AWISE PERSON AVOIDS IT

sentirais pas a l'aise d'animer sans cet atelier !
*Une personne intelligente résout un probleme,

une personne sage l'évite !

el EN S'IMPLIQUANT DANS CETTE FORMATION, LE PARTICIPANT POURRA :

« ACQUERIR DES CONNAISSANCES SPECIFIQUES SUR LES CLIENTELES ET LES
STRATEGIES D'INTERVENTION APPLICABLES AU CONTEXTE CAMP DE JOUR;

« DEVELOPPER DES REFLEXES D'’APPROCHE ET D'INTERVENTIONS FAVORISANT
L'INCLUSION;
- DEVENIR DES AMBASSADEURS DE L'EXPERIENCE INCLUSIVE EN CAMP DE JOUR.



https://arlphcq.com/formations
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VOLET GESTION

LE RENFORCEMENT POSITIF

Le renforcement positif est une tactique psychologique mutuellement bénéfique qui contribue a
un environnement de travail sain, qui aidera I'équipe a mieux communiquer et atteindre les
objectifs fixés.

VOLET ACCOMPAGNEMENT | CACDJ - PAGE 5
SAVOIR RECONNAITRE UNE SITUATION HANDICAPANTE

Change ta perception de I'handicap ; apprend a reconnaitre une situation handicapante pour un
individu atypique et ainsi, rend son intégration plus facile et agréable.

VOLET ANIMATION
CREER UN LIEN
La qualité du lien favorise I'équilibre affectif-cognitif nécessaire pour créer les conditions

optimales de participation de I'enfant. Ce lien sera précieux et inoubliable pour I'enfant, qui aura
déja hate de te revoir I'été prochain !

INTEGRER, SANS JUGER

L'empathie et la bienveillance sont a I'opposées du jugement. Apprend a mieux comprendre le
comportement d'un enfant pour l'intégrer plus facilement a son groupe et lui permettre de
passer de bons moments, sans la pression du jugement d'autrui; deviens toi méme un exemple
du non jugement.

L'IMPORTANCE D'UNE THEMATIQUE

Jouer a la tague, ou jouer au chat et a la souris ? Faire une randonnée, ou partir a I'aventure vers
un monde magique ? L'imaginaire d'un enfant te permet d'explorer des thématiques sans limites;
profites-en pour avoir, toi aussi, bien du plaisir !

LE BESOIN DERRIERE UN COMPORTEMENT

C'est facile de punir pour un mauvais comportement - mais la punition ne sera peut-étre pas la
solution la plus efficace sur le long terme. Pourquoi ne pas tenter de comprendre la source du
comportement problématique pour répondre au besoin bien caché derriere ?



