
automne · hiver
Début de la saison | La semaine du 14 septembre !

PROGRAMMATION

Se
ssion automne12

semaines

Se
ssion annuelle28

semaines



819.478.0202

FACEBOOKCCD-S.ORG

INFORMATIONS

N NOUVEAUTÉS !NOUVEAUTÉS !NOUVEAUTÉS ! GRATUIT !GRATUIT !GRATUIT !

Possibilité d’adapter pour les
personnes ayant des besoins
particuliers

Enfants · Ado

PROGRAMMATIONPROGRAMMATION  
JEUNESSEJEUNESSE
PROGRAMMATION 
JEUNESSE

PROGRAMMATIONPROGRAMMATION  
ACCESSIBLEACCESSIBLE
PROGRAMMATION 
ACCESSIBLE

AÎNÉSAÎNÉS
AU CŒURAU CŒUR    
DU QUARTIERDU QUARTIER

AÎNÉS
AU CŒUR  
DU QUARTIER

C’EST POUR QUI ?

Sessiondébute lasemaine du14 sept

Rendez-vous sur notre
site internet, à la page
''Programmation'', ou
scannez le code QR;

PROGRAMMATIONPROGRAMMATION  
ARTISTIQUEARTISTIQUE
PROGRAMMATION 
ARTISTIQUE

PROGRAMMATIONPROGRAMMATION  
ACTIVEACTIVE
PROGRAMMATION 
ACTIVE

PROGRAMMATIONPROGRAMMATION  
RELAXATIONRELAXATION
PROGRAMMATION 
RELAXATION

PROGRAMMATIONPROGRAMMATION  
COMMUNAUTAIRECOMMUNAUTAIRE
PROGRAMMATION 
COMMUNAUTAIRE

C’EST QUOI ?

INSCRIPTIONINSCRIPTION  INSCRIPTION   | | EN LIGNE !EN LIGNE ! | EN LIGNE !

LÉGENDELÉGENDELÉGENDE

Centre communautaire
Drummondville-Sud
1550, rue Saint-Aimé | Drummondville (QC) J2B 2S8
Téléphone : 819 478-0202

INSCRIPTIONS

DÈS LE 20 AOÛT 2026

https://www.facebook.com/centre.drummondvillesud/?locale=fr_CA
http://ccd-s.org/
http://ccd-s.org/
http://ccd-s.org/


SAMEDI RÉPIT · HALLOWEEN
10$

SENTIER HANTÉ DU CCDS
31 OCT. | 16H À 20H
Activités, maquillage et sentier terrifiant à l’intérieur du CCDS !
Oserez-vous vous y aventurer ?

24 OCT. | 
Fêtons Halloween ensemble !
Cette activité s’adresse aux petits vampires !

5 à 10 ans · de 9h à 11h
11 ans et + · de 11h à 15h

819.478.0202
adjointeadm@ccd-s.org

https://www.instagram.com/
cafe_sud/

https://www.facebook.com/
centre.drummondvillesud

https://www.ccd-s.org/
cafe-sud

CENTRE COMMUNAUTAIRE
DRUMMONDVILLE-SUD

BIBLIOTHÈQUE DE
DRUMMONDVILLE

CENTRE COMMUNAUTAIRE DRUMMONDVILLE-SUD

LE SAVIEZ·VOUS ?
LE CCDS À ENFIN
SA PROPRE
LIBRAIRIE DE
LIVRES USAGÉS ?2$ · 3$ · 4$ · 5$

N

SAMEDI RÉPIT · NOËL

15$
enfant

110$
table

10$

20$

8$
adulte

+tx

Fêtons Noël ensemble !

SOUPER DE NOËL

6 DÉC. |

18 DÉC. | 

5 à 10 ans · de 9h à 11h
11 ans et + · de 11h à 15h

SOUPER | 17h
Bingo festif et souper traditionnel, fait avec amour
dans notre cuisine, pour les aînés du quartier !

Cette activité s’adresse aux petits lutins ayant
des besoins particuliers !

DÉJEUNER DU PÈRE NOËL
6 DÉC. | 9H30 À 12H
9 DÉC. | 8H30 À 11H30
Cette activité s’adresse aux jeunes enfants et
leurs garderies ou familles !

DÉCEMBREDÉCEMBREDÉCEMBRE

1 table
50$ +tx

ARBRE MAGIQUE

CONFECTION DE
COURONNE NATURELLE

DÈS LE 17 NOV.

24.25 &26 NOV. | 18H30 À 20H30

Contribuez à illuminer les yeux des enfants, en leur
offrant un peu de magie pour le temps des Fêtes !

Matériel inclus !

NOVEMBRENOVEMBRENOVEMBRE

LOCATION DE SALLE

Visitez le ccd-s.org/location pour accéder aux
photos, dimensions, capacités et prix des salles. 

CE N'EST PAS TOUT !
Demandez-nous d'ajouter un service
de boites à lunch, ou simplement de
café et petites bouchées !

VOUS CHERCHER L’ENDROIT PARFAIT
POUR VOTRE ÉVÉNEMENT, POUR UNE
RENCONTRE OU MÊME POUR DONNER
VOS PROPRES COURS ?

Avec plus de 10 formules de salles et des forfaits
pour plusieurs dates et/ou salles ; nous avons sans
doute la solution pour vous  !

NOS ÉVÉNEMENTSNOS ÉVÉNEMENTSNOS ÉVÉNEMENTS

CAFÉ·SUDCAFÉ·SUD

OCTOBREOCTOBREOCTOBRE

https://www.instagram.com/cafe_sud/
https://www.facebook.com/centre.drummondvillesud
https://www.ccd-s.org/%20cafe-sud


LE CAMP D’JOUR À L’ANNÉE !LE CAMP D’JOUR À L’ANNÉE !LE CAMP D’JOUR À L’ANNÉE !

LES SAMEDIS · DE 8H30 À 11H30 · DÈS LE 18 SEPTLES SAMEDIS · DE 8H30 À 11H30 · DÈS LE 18 SEPTLES SAMEDIS · DE 8H30 À 11H30 · DÈS LE 18 SEPT
170$12 semaines(Mi-Session)

325$28 semaines(Sessioncomplète)

BASKETBALLBASKETBALLBASKETBALL
10H15 À 11H1510H15 À 11H1510H15 À 11H15

GYMNASEGYMNASE  GYMNASE 

75$

3 À 5 ANS3 À 5 ANS3 À 5 ANS

9H À 10H9H À 10H9H À 10H

6 À 8 ANS6 À 8 ANS6 À 8 ANS

10H15 À 11H1510H15 À 11H1510H15 À 11H15

9 À 12 ANS9 À 12 ANS9 À 12 ANS

11H30 À 12H3011H30 À 12H3011H30 À 12H30

QUAND COÛT LIEU

17 oct. 2026 10$ Salle G  

14 nov. 2026 L’heure du conte devient l’heure de la
collation ; venez dégustez votre histoire

avec Colombine!
Cette activité s’adresse aux enfants et

leurs parents !
12 déc. 2026

Dès la semaine du 14 septembre

QUAND COÛT LIEU

Samedi
75 $ Gymnase  

9h à 10h

Les parcours Pirouette & Cabriole s’adresse aux enfants de 
12 mois à 5 ans, accompagnés d’un parent !

Dès la semaine du 14 septembre

DIMANCHES INCLUSIFSDIMANCHES INCLUSIFSDIMANCHES INCLUSIFS

TOUS LES ENFANTS DE 5 À 12 ANSTOUS LES ENFANTS DE 5 À 12 ANSTOUS LES ENFANTS DE 5 À 12 ANS
oui, oui; les jeunes de 21 ans et moins ayant des besoins particuliers aussi !oui, oui; les jeunes de 21 ans et moins ayant des besoins particuliers aussi !oui, oui; les jeunes de 21 ans et moins ayant des besoins particuliers aussi !

JEUNESSEJEUNESSEJEUNESSE

QUAND ?QUAND ?QUAND ?

POUR QUI ?POUR QUI ?POUR QUI ?

Déjà nostalgique du camp de jour ?
Envoyez-nous vos enfants tous les samedis, on s’ennuit nous aussi !

HOCKEYHOCKEYHOCKEY CRÉATION ARTISTIQUECRÉATION ARTISTIQUECRÉATION ARTISTIQUE
9H À 10H9H À 10H9H À 10H

12 SEMAINES · DÈS LE 19 SEPTEMBRE12 SEMAINES · DÈS LE 19 SEPTEMBRE12 SEMAINES · DÈS LE 19 SEPTEMBRE

GYMNASEGYMNASE  GYMNASE 

SALLE G·HSALLE G·HSALLE G·H

CROQUE TON HISTOIRECROQUE TON HISTOIRECROQUE TON HISTOIRE PARCOURS DEPARCOURS DE
DÉVELOPPEMENT MOTEURDÉVELOPPEMENT MOTEUR

PARCOURS DE
DÉVELOPPEMENT MOTEUR



QUAND COÛT LIEU

9h30 à 14h30
58 $ Salle G·H  

5 oct. 2026

20 nov. 2026 Choisir l’une des deux plages horaires !

QUAND COÛT LIEU

9h à 16h
58 $ Salle G·H  

6 nov. 2026

4 déc. 2026 Choisir l’une des deux plages horaires !

FORMATIONSFORMATIONSFORMATIONS

QUAND ?QUAND ?QUAND ?

AIDE AUX DEVOIRSAIDE AUX DEVOIRSAIDE AUX DEVOIRS
40$

de l’heure

DE RABAIS POURDE RABAIS POUR
LES ÉTUDIANT·ES !LES ÉTUDIANT·ES !
DE RABAIS POUR
LES ÉTUDIANT·ES !

ESPACE ÉTUDEESPACE ÉTUDEESPACE ÉTUDE

JEUNESSEJEUNESSEJEUNESSE

PRÊT·E À RESTER SEUL·EPRÊT·E À RESTER SEUL·EPRÊT·E À RESTER SEUL·E GARDIEN·NE AVERTI·EGARDIEN·NE AVERTI·EGARDIEN·NE AVERTI·E

Les devoirs sont un casse-tête même pour les parents ?
On est là pour vous donner un coup d’pouce !

Fo

rm
ule à la carte

8H30 À 20H308H30 À 20H308H30 À 20H30
TOUS LES JOURS !TOUS LES JOURS !TOUS LES JOURS !

Peu importe ton âge,Peu importe ton âge,
tant que tu as une cartetant que tu as une carte
étudiante !étudiante !
Peu importe ton âge,
tant que tu as une carte
étudiante !

CONNEXION WIFICONNEXION WIFICONNEXION WIFI

CENTRE COMMUNAUTAIRE
DRUMMONDVILLE-SUD

BIBLIOTHÈQUE DE
DRUMMONDVILLE

CARTECARTE
ÉTUDIANTE
ÉTUDIANTECARTE
ÉTUDIANTE



QUAND COÛT LIEU

1 JEUDI / 2
165$+tx Salle G·H·I  

18H30 à 19h30

SESSION Dès le 17 septembre | 6 cours

QUAND COÛT LIEU

JEUDI GRATUIT
Salle G·H·I  

18H30 à 19h30 Inscription
obligatoire

SESSION 17 septembre au 3 décembre
Exceptions : 1er octobre & 5 novembre

18+

       819.478.0202

CLUB DECLUB DE
MARCHEMARCHE
CLUB DE
MARCHE

QUANDGROUPE

SAMEDI · 9H30 À 10H30

MERCREDI · 19H À 21

12 septembre au 5 décembre

9 septembre au 16 décembre

10-15 ANS

ADULTE

COÛTS

130$

200$

NINJUTSUNINJUTSU
AVEC PATRICK HÉBERTAVEC PATRICK HÉBERT
SALLE D·ESALLE D·E

NINJUTSU
AVEC PATRICK HÉBERT
SALLE D·E

QUAND

TAEKWON-DOTAEKWON-DO
AVEC JONATHAN ROCHELEAUAVEC JONATHAN ROCHELEAU
GYMNASE SOPREMAGYMNASE SOPREMA  · ·     8 SEPTEMBRE8 SEPTEMBRE

TAEKWON-DO
AVEC JONATHAN ROCHELEAU
GYMNASE SOPREMA ·  8 SEPTEMBRE

Débutants, 6 à 12 ans | 18h à 19h
Avancés, 13 ans et +  | 19h15 à 20h30

LUNDI  & JEUDI

COÛTS

1 X / sem : 
2 X / sem :

95 $ 
145 $

12 SEMAINES

10H30 À 11H3010H30 À 11H3010H30 À 11H30

AVEC ISABELLE PETTIGREWAVEC ISABELLE PETTIGREWAVEC ISABELLE PETTIGREW

GRATUIT !

LES MERCREDIS

ESSENTRICS & VINOESSENTRICS & VINOESSENTRICS & VINO

LUN·MERC·VEN

MARDI · JEUDI

8h à 10h | 13h30 à 16h30

TA
RI

FS
PA

R 
PE

RS
O

N
N

E INSCRIPTION PAR
TÉLÉPHONE

OU SUR PLACE !8h à 16h30

PICKLEBALLPICKLEBALLPICKLEBALL
· LIBRE ·

DÈS LE 14 SEPTEMBRE 2026

POUR LA SAISON
50$ | 1h par semaine
85$ | 2h par semaine

110 $ | 3h par semaine
À LA CARTE
5.50$ | heure

DANSE BALADIDANSE BALADIDANSE BALADI

PROGRAMMATIONPROGRAMMATION

ACTIVEACTIVE
PROGRAMMATION

ACTIVE

https://www.ninja.quebec/


COURS ÂGE QUAND COÛT LIEU

Step N’Vibe Adulte (15+)  Lundi 
18h15 à 19h15

Mi-session · 170$+tx
Session · 325$+tx

Salle G·H·I  

Hip-hop fusion 8-14 ans  Lundi
18h à 19h

Mi-session · 155$
Session · 305$

Salle C·D·E  

Danse créative 1 3-4 ans  Samedi
9h à 10h

Mi-session · 155$
Session · 305$

Laser Force  

Danse créative 2 5-6 ans  Samedi
10h10 à 11h10

Mi-session · 155$
Session · 305$

Laser Force  

Danse créative 3 7-8 ans  Samedi
11h15 à 12h15

Mi-session · 155$
Session · 305$

Laser Force  

Country Pop
Débutant

Adulte (15+)  Mercredi
19h à 19h50

Mi-session · 155$+tx
Session · 325$+tx

Laser Force  

Country Pop
Intermédiaire

Adulte (15+)  Lundi
19h30 à 20h30

Mi-session · 155$+tx
Session · 305$+tx

Laser Force  

Jazz funky 
Intermédiaire

Adulte (18+)  Mercredi
20h à 21h15

Mi-session · 170$+tx
Session · 325$+tx

Laser Force  

N

Session de 28 semaines · Dès le 14 septembre

Spectacle de fin de session · semaine du 7 décembre | plus de détails à venir

DANSEDANSE
COUNTRY · 55 ANS ET +COUNTRY · 55 ANS ET +
DANSE
COUNTRY · 55 ANS ET +

MERCREDIMERCREDIMERCREDI

12 SEMAINES · 125$12 SEMAINES · 125$12 SEMAINES · 125$

13H À 14H3013H À 14H3013H À 14H30



BIBLIOTHÈQUE DE
DRUMMONDVILLE

27 SEPT. | 18 OCT. | 22 NOV.27 SEPT. | 18 OCT. | 22 NOV.27 SEPT. | 18 OCT. | 22 NOV.

CENTRE COMMUNAUTAIRE
DRUMMONDVILLE-SUD

4 OCT. | 22 NOV. | 6 DÉC.4 OCT. | 22 NOV. | 6 DÉC.4 OCT. | 22 NOV. | 6 DÉC.

CAFÉ ARTISTIQUECAFÉ ARTISTIQUECAFÉ ARTISTIQUE
DIMANCHES · TOUTE LA JOURNÉEDIMANCHES · TOUTE LA JOURNÉEDIMANCHES · TOUTE LA JOURNÉE
Matériel fourni sur place · Activité libre !Matériel fourni sur place · Activité libre !Matériel fourni sur place · Activité libre !

CLUB DE TRICOT · CROCHETCLUB DE TRICOT · CROCHETCLUB DE TRICOT · CROCHET
MARDI · 9H À 11HMARDI · 9H À 11HMARDI · 9H À 11H
AU CAFÉ-SUD | CCDSAU CAFÉ-SUD | CCDSAU CAFÉ-SUD | CCDS

ssaa

nnss  iinnssccrriippttiioonn!!

sa

ns inscription!

10$
chaqueséance

25$

PROGRAMMATIONPROGRAMMATION

CRÉATIVECRÉATIVE
PROGRAMMATION

CRÉATIVE

COURS DE PEINTURECOURS DE PEINTURE  
AVEC AVEC CAROLLE CAJOLETCAROLLE CAJOLET
COURS DE PEINTURE 
AVEC CAROLLE CAJOLET

Salle C·D
Canadian Tire
Bell Média

LIEU

COÛT 
185 $ +tx

QUAND
8 semaines 
Dès le 8 septembre
LUNDI
9h à 11h30 · 13h à 15h30 · 18h à 20h30
MARDI
9h à 11h30 · 13h à 15h30 · 18h à 20h30
MERCREDI
9h à 11h30 · 13h à 15h30

Pa
r :

 C
ar

ol
le

 C
aj

ol
et

Carolle offre bien plus qu’un cours de peinture; elle vous accompagne dans vos projets d’art
visuel. Que vous ayez des ambitions de peinture à l’huile, d’acrylique, d’aquarelle ou même de

pastelle, d’encre ou de faux vitrail : elle a plus d’un tour dans son sac à pinceau !



PAUSE MIDIPAUSE MIDI
ANTI-STRESSANTI-STRESS
PAUSE MIDI
ANTI-STRESS

AVEC ISABELLE BEAULAC,AVEC ISABELLE BEAULAC,
HYPNOTHÉRAPEUTEHYPNOTHÉRAPEUTE  
AVEC ISABELLE BEAULAC,
HYPNOTHÉRAPEUTE 

Des pause midi qui vous apprennent des
techniques pour calmer votre système nerveux:

Pleine conscience et méditation
Prayanama et respiration consciente
Yoga nidra 
Auto hypnose

QUAND

Mardi & Jeudi
12h15 à 13h

COÛT

150 $ | Pour 10 pauses midi

ATELIERS CRÉATIFSATELIERS CRÉATIFS
DONNEZ AU SUIVANTDONNEZ AU SUIVANT
ATELIERS CRÉATIFS
DONNEZ AU SUIVANT

ATELIERS CONFÉRENCEATELIERS CONFÉRENCE  
AVEC JEANNETTE BLANCHETTE, PRATICIENNE EN SOINS ÉNERGÉTIQUE·REIKEAVEC JEANNETTE BLANCHETTE, PRATICIENNE EN SOINS ÉNERGÉTIQUE·REIKE

PARLONS D'ÉNERGIE, PARLONS DE LA VIEPARLONS D'ÉNERGIE, PARLONS DE LA VIE
ATELIERS CONFÉRENCE 
AVEC JEANNETTE BLANCHETTE, PRATICIENNE EN SOINS ÉNERGÉTIQUE·REIKE

PARLONS D'ÉNERGIE, PARLONS DE LA VIE
MARDI · 19H À 20H30MARDI · 19H À 20H30MARDI · 19H À 20H30

PROGRAMMATIONPROGRAMMATION

CRÉATIVECRÉATIVE
PROGRAMMATION

CRÉATIVE

PROGRAMMATIONPROGRAMMATION

RELAXATIONRELAXATION
PROGRAMMATION

RELAXATION

Ces ateliers sont réservés aux adultes ayant
une déficience intellectuelle

Ateliers et conférences traitant de l’humain au-delà du corps physique: corps subtiles,
chakras, reiki, méditation, langage de l’âme, méduimnité, communication vibratoire,
constellations familiales, subdivision et plus.

Offert par
11·18·25 septembre

2·16·23 octobre

3·13·20 novembre

4 décembre

el

175$8 semaines

25$
à l’unité



12$par séance

175$
88  ss

eemmaaiinneess8 s
emaines··  88  ppaayyss  àà  ddééccoouuvv

rrii
rr  

··· 8 pays à découv
ri

r 
·

QUAND

JEUDI
18H À 19H30

QUAND

MARDI
18H À 19H

COÛT

175 $ +tx | 8 semaines

COÛT

150 $ +tx | 8 semaines

PROGRAMMATIONPROGRAMMATION

COMMUNAUTAIRECOMMUNAUTAIRE
PROGRAMMATION

COMMUNAUTAIRE

CUISINE COLLECTIVECUISINE COLLECTIVECUISINE COLLECTIVE

COURS DE LANGUECOURS DE LANGUECOURS DE LANGUE

BONJOURBONJOURBONJOUR

GOODGOOD
MORNINGMORNINGGOOD
MORNING

Cuisiner pour le plaisir d’être ensemble, et repartirCuisiner pour le plaisir d’être ensemble, et repartir
avec de bon p’tits plats... ça vous dit ?avec de bon p’tits plats... ça vous dit ?
Cuisiner pour le plaisir d’être ensemble, et repartir
avec de bon p’tits plats... ça vous dit ?

27 septembre 25 octobre 29 novembre

CUISINECUISINE  
DÉCOUVERTE D’UN PAYSDÉCOUVERTE D’UN PAYS
CUISINE 
DÉCOUVERTE D’UN PAYS

LUNDI · 18H À 20H

FRANCISATION ANGLAIS
DÉBUTANT | INTERMÉDIAIRE

Dès le 14 septembreDès le 14 septembreDès le 14 septembre



DATES · mercredi

HEURE

LIEU

INCLUS

LIGUE DELIGUE DE
BRIDGEBRIDGE
LIGUE DE
BRIDGE LIEU

SALLE A
Laser Force

COÛT QUAND

5$ à l’entrée
13H À 16H

MARDI & JEUDI

DÉJEUNER CAUSERIEDÉJEUNER CAUSERIEDÉJEUNER CAUSERIE
Café · Muffins & viennoiseries · Bonne compagnieCafé · Muffins & viennoiseries · Bonne compagnieCafé · Muffins & viennoiseries · Bonne compagnie

1 mardi par mois · Dès 9h1 mardi par mois · Dès 9h1 mardi par mois · Dès 9h
29 septembre 27 octobre 24 novembre 15 décembre

6$
à l’entrée

23 septembre
21 octobre
18 novembre
16 décembre

Avantage membre : un rappel vous
sera fait quelques jours avant !

PÉTANQUEPÉTANQUEPÉTANQUE
INTÉRIEUREINTÉRIEUREINTÉRIEURE

AÎNÉ·ESAÎNÉ·ES
AU COEUR DU QUARTIERAU COEUR DU QUARTIER
AÎNÉ·ES
AU COEUR DU QUARTIER

MEMBRES DU CLUB DE L’ÂGE D’ORMEMBRES DU CLUB DE L’ÂGE D’OR  MEMBRES DU CLUB DE L’ÂGE D’OR 
Vous aimeriez faire parti de notre Club de l’Âge d’Or ? Rien de plus simple !Vous aimeriez faire parti de notre Club de l’Âge d’Or ? Rien de plus simple !
Contactez-nous ou présentez-vous à l’accueuil pour vous procurer une carte membre, auContactez-nous ou présentez-vous à l’accueuil pour vous procurer une carte membre, au
coût de 25$. Celle-ci vous donne accès à certaines activités exclusives pour l’année !coût de 25$. Celle-ci vous donne accès à certaines activités exclusives pour l’année !

Vous aimeriez faire parti de notre Club de l’Âge d’Or ? Rien de plus simple !
Contactez-nous ou présentez-vous à l’accueuil pour vous procurer une carte membre, au
coût de 25$. Celle-ci vous donne accès à certaines activités exclusives pour l’année !

EXCLUSIVITÉEXCLUSIVITÉEXCLUSIVITÉ

Dès le 14 septembre

12h à 13h30

COÛT COÛT

QUAND

LIEU

PRIX MEMBRES | 15$
NON-MEMBRES | 22$

POUR MEMBRES* 
Contribution volontaire

MERCREDI
13H À 16H

Salle E

Salle D · E

Breuvage froid
Soupe en entrée
Repas plus que complet
Dessert copieux
Café & thé

DÎNER MENSUELDÎNER MENSUELDÎNER MENSUEL
Cuisiné et servi avec amour par l'équipe du CCDS.



LIGUE D’IMPROLIGUE D’IMPROLIGUE D’IMPRO
4 ÉQUIPES · DU PLAISIR ASSURÉ !4 ÉQUIPES · DU PLAISIR ASSURÉ !4 ÉQUIPES · DU PLAISIR ASSURÉ !
Venez assister à notre ligue d’improvisation; uneVenez assister à notre ligue d’improvisation; une
activité qui vous surprendra chaque fois !activité qui vous surprendra chaque fois !
Venez assister à notre ligue d’improvisation; une
activité qui vous surprendra chaque fois ! 7$

personne

canaux 3 et 555 hd
Diffusion gratuite en

présentiel au CCDS lors de
tous les tirages

Exclusif aux clients COGECO

6. $50
la carte

1 21 2            $$1 2      $
un prix chaque semaine

100 $100 $100 $

1  tour | bingo régulierer

12 façons de
gagner

100 $100 $100 $66 façons de
gagner

après la 10  boule | 2 bingos régulierse

150 $150 $150 $gagnez

3e jeu | tour de la table

850 $850 $850 $gagnez

carte pleine

100 $100 $100 $gagnez

2e jeu | le t

ACTIVITÉSACTIVITÉS
À NE PAS À NE PAS MANQUERMANQUER
ACTIVITÉS
À NE PAS MANQUER

JEUDI · 18HJEUDI · 18HJEUDI · 18H

TOUS LES MERCREDIS | DE 18H30 À 19H15



COÛT

INSCRIPTION

18H À 19H

COURS QUAND LIEU COÛT

L'asie, nouveau centre du monde ?
(par Clément Broche)

Mercredi · 13h30 à 16h
23 sept. au 28 oct.

Laser Force  95$
Identité, âge et sens de vie 

(par Chantale Proulx)
Mardi · 13h à 16h
6 oct. au 3 nov.

INSCRIPTION EN LIGNE Usherbrooke.ca/uta/prog/cqc

STEP ET TABATA

13H30 À 14H30
JEUDI

SÉNIOR EN MOUVEMENT

info@mordualos.com

INSCRIPTIONSINSCRIPTIONS
INDÉPENDANTESINDÉPENDANTES
INSCRIPTIONS
INDÉPENDANTES

pettigrew.isabelle@gmail.com 

mordualos.com

marykahoule@hotmail.com

819 816-6234

MISE EN FORMEMISE EN FORMEMISE EN FORME
AVEC ISABELLE PETTIGREW

QUANDQUOI LIEU
SALLE A
Laser Force

Laser Force

10H30 À 11H30
LUNDI

PILATES DETENTE

1 X / sem : 
2 X / sem :
3 X / sem :

116,25 $ +tx
225 $ +tx
315 $ +tx

Sénior en mouvement :
GRATUIT!

18H À 20H

Cours de groupe pour chiots et
chiens adultes afin d'améliorer

la communication et la
relation. Aussi des cours

loufoque comme la fantaisie,
le Treeball ainsi que des cours

plus pousser sur
l'entraînement tel que le rallye. 

LUNDI

INSCRIPTION & INFOS

QUAND

LIEU

INSCRIPTION & INFOS QUAND LIEU

COÛT

DESCRIPTION

DANSE FITNESS · AVEC MARYKA HOULE

SALLE APORTE 1

2  ÉTAGEE

125$ | 12 SEM.

MARDI & JEUDI

18H15 À 19H15
COURS

D’ENTRAINEMENT
PAR LA DANSE! 

16 ANS ET +

819.816.7944CKIsabellepettigrew

DÈS LE 7 SEPT.

9h30 À 10h30
VENDREDI

STEP ET TABATA

Soutien à l’inscription :
Monique Labrie........................................... 819 474-4749
Lise Guévin................................................... 819 473-5550

http://usherbrooke.ca/uta/


CENTRE COMMUNAUTAIRE DRUMMONDVILLE-SUD

2$ · 3$ · 4$ · 5$

CENTRE COMMUNAUTAIRE
DRUMMONDVILLE-SUD

BIBLIOTHÈQUE DE
DRUMMONDVILLE
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