PROGRAMMATION

AUTOMNE - HIVER

Début de la saison | La semaine du 14 septembre !

E - . y



Centre communautaire

Drummondyville-Sud
1550, rue Saint-Aimé | Drummondville (QC) J2B 258

Téléphone : 819 478-0202

INSCRIPTION | EN LIGNE !

Q) 819.478.0202 DES LE 20 AOUT 2026

@3%« @ #%©®  Rendez-vous sur notre
’ ‘”“M’ ;§ site internet, a la page
"Programmation", ou

)
éﬂ%;:;:;,é}% g”&%%gﬁi scannez le code QR;

CCD-S.0ORG FACEBOOK

LEGENDE
0 NOUVEAUTES ! @ GRATUIT !

PROGRAMMATION m’r PROGRAMMATION
o ARTISTIQUE @JEUNESSE

Enfants - Ado

Oo
()

% PROGRAMMATION
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@) ACCESSIBLE

Possibilité d’adapter pour les

_\\C')I'_ PROGRAMMATION personnes ayant des besoins
@ RELAXATION particuliers
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LY COMMUNAUTAIRE DU QUARTIER



https://www.facebook.com/centre.drummondvillesud/?locale=fr_CA
http://ccd-s.org/
http://ccd-s.org/
http://ccd-s.org/

NOS EVENEMENTS | ocamonoe saue

VOUS CHERCHER L’ENDROIT PARFAIT
POUR VOTRE EVENEMENT POUR UNE
RENCONTRE OU MEME POUR DONNER

OCTO B R E VOS PROPRES COURS ?

Avec plus de 10 formules de salles et des forfaits

SAMEDI REPIT ° HALLOWEEN pour plusieurs dates et/ou salles ; nous avons sans

doute la solution pour vous !

24 0CT. | 202 ST oy
Fétons HaIIoweaer%See;semeble !a {@ 819.478.0202

Cette activité s’adresse aux petits vampires ! L.
® adjointeadm@ccd-s.org

SENTIER HANTE DU CCDS e e
310OCT. |16H A 20H

Activités, maquillage et sentier terrifiant a I'intérieur du CCDS !
Oserez-vous vous y aventurer ?

NOVEMBRE

=D
ARBRE MAGIQUE ﬁ CENESTPASTOUT!
DES LE 17 NOV. emandez-nous d'ajouter un service

Contribuez a illuminer les yeux des enfants, en leur
offrant un peu de magie pour le temps des Fétes !

de boites a lunch, ou simplement de
café et petites bouchées !

CONFECTION DE g

COURONNE NATURELLE @ B
24.25 &26 NOV. | 18H30 A 20H30

Matériel inclus !

Q CENTRE COMMUNAUTAIRE

DRUMMONDVILLE-SUD
2 X
DECEMBRE 9 DENNICNEViIE

DEJEUNER DU PERE NOEL spsimminssgmcons | (CATESS
dulfe

6 DEC. | 9H30 A 12H gy Ay

, . "OS https://www.facebook.com/ 3 5

'Q, centre.drummondvillesud

9 DEC. | 8H30 A11H30 tablg_ /
Cette activité s’adresse aux jeunes enfants et hetps:/fuww.ced-s.org/ e S
leurs garderies ou familles ! |

SAMEDI REPIT - NOEL

GDEC 5310 ans:-de9hallh

- P 'LE SAVIEZ:VOUS ?
M anset+-de1lhai15h leralrle = - i [
Fétons Noél ensemble ! dU ECCDS LE CCDS A ENFIN
Cette activité s’adresse aux petits lutins ayant —_— SA PROPRE 0

des besoins particuliers !
LIBRAIRIE DE

28 38 4895® | vres usaces 2

SOUPER DE NOEL
18 DEC. | SOUPER | 17h CENTRE COMMUNAUTAIRE DRUMMONDVILLE-SUD

Bingo festif et souper traditionnel, fait avec amour
dans notre cuisine, pour les ainés du quartier !



https://www.instagram.com/cafe_sud/
https://www.facebook.com/centre.drummondvillesud
https://www.ccd-s.org/%20cafe-sud

Déja nostalgique du camp de jour ?
Envoyez-nous vos enfants tous les samedis, on s’ennuit nous aussi !

. . 17
LES SAMEDIS - DE 8H30 A 11H30 - DES LE 18 SEPT ’ﬁls

\ 325
TOUS LES ENFANTS DE 5 A 12 ANS WS
oui, oui; les jeunes de 21 ans et moins ayant des besoins particuliers aussi ! °'"'°’ef")

PARCOURS DE
DEVELOPPEMENT MOTEUR

QUAND couT LIEU

17 oct. 2026 10% SalleG « Samedi

d 75% Gymnase « &

14 nov. 2026 L’heure du conte devient I’lheure de la ‘ 9h a 10h %x =
collation ; venez dégustez votre histoire
avec Colombine!
12 déc. 2026 Cette activité s’adresse aux enfants et

leurs parents ! Les parcours Pirouette & Cabriole s’adresse aux enfants de

12 mois a 5 ans, accompagnés d’un parent !

Dés la semaine du 14 septembre

Dés la semaine du 14 septembre

g, —

& DIMANCHES INCLUSIFS

12 SEMAINES - DES LE 19 SEPTEMBRE

HOCKEY CREATION ARTISTIQUE
9H A 10H SALLE G-H

GYMNASE 3 A5 ANS 6 A 8 ANS 9 A 12 ANS
9H A 10H 10H15 A11H15  11H30 A 12H30

BASKETBALL
10H15 A 11H15

GYMNASE




AIDE AUX DEVOIRS

Les devoirs sont un casse-téte méme pour les parents ?
On est |la pour vous donner un coup d’pouce !

. FORMATIONS
PRET-E A RESTER SEUL-E

QUAND couT LIEU

QUAND colT
9h30 4 14h30 9h a 16h B
58 % Salle G-H « 58 % Salle G'H « -
5 oct. 2026 6 nov. 2026
A

4 déc. 2026 Choisir I'une des deux plages horaires !

ESPACE ETUDE iLg
CAFE sup

20 nov. 2026 Choisir I'une des deux plages horaires !

> 8H30 A 20H30
\‘/ TOUS LES JOURS ! =D CONNEXION WIFI

>, DE RABAIS POUR Peu importe ton age,
157 LES ETUDIANT-ES ! \_=) Sigiietyas unetarte



"% ESSENTRICS & VINO %é 5

QUAND couT LIEU
1JEUDI/ 2
165%+tx Salle G-H:l «
18H30 a 19h30
SESSION Dés le 17 septembre | 6 cours

PICKLEBALL e
8h a 10h | 13h30 a 16h30

- LIBRE -

DES LE 14 SEPTEMBRE 2026 8h a16h30

% TAEKWON-DO

AVEC JONATHAN ROCHELEAU
GYMNASE SOPREMA - 8 SEPTEMBRE

12 SEMAINES LUNDI & JEUDI

1X/sem:95%
2X/sem:145%

CLUB DE | IJ
MARCHE g Ve
SALLED:!
AVEC ISABELLE PETTIGREW
GROUPE
LES MERCREDIS [N
10H30 A 11TH30
ADULTE

MARDI - JEUDI

PACARSLY)

EATIRICKHEBERI)

DANSE BALADI

QUAND coUT LIEU
JEUDI GRATUIT
o Salle G-H:l
18H30 & 19h30 Inscription
obligatoire
SESSION 17 septembre au 3 décembre

Exceptions : ler octobre & 5 novembre

50% | 1h par semaine
85% | 2h par semaine

110 § | 3h par semaine 819.478.0202

TARIFS

5.50% | heure

Débutants, 6 a 12 ans | 18h a 19h
Avancés, 13 ans et + | 19h15 a 20h30

QUAND couTs
: ) (R
SAMEDI - 9H30 A 10H30 130% \\'ﬁ.c
12 septembre au 5 décembre 'J‘_
o\

MERCREDI - 19H A 21

9 septembre au 16 décembre


https://www.ninja.quebec/

Session de 28 semaines - Des le 14 septembre

) [ ekl

Spectacle de fin de session - semaine du 7 décembre | plus de détails a venir

COURS

~

AGE

L

QUAND

LGS e

couT

N

Lundi

Mi-session - 170%+tx

Step N'Vibe Adulte (15+) « i Salle G-H:|l «
18h15 a 19h15 Session - 325%+tx
Hip-hop fusion 8-14 ans « Lundi Mi—se;sion 1155% Salle CDE
18h a19h Session - 305%
Danse créative 1 3-4 ans + Samedi I\/\i—se§sion 11555 Laser Force «
9h a 10h Session - 305%
Danse créative 2 5-6ans + Samedi Mi—se;sion 1155% Laser Force v
10h10 a 11h10 Session - 305%
Danse créative 3 7-8 ans v Samedi I\/\i—se§sion 11555 Laser Force «
11h15 a 12h15 Session - 305%
Country Pop Adulte (15+) « Mercredi Mi-session - 155%+tx Laser Force
Débutant 19h a 19h50 Session - 325%+tx
Country F’c?p Adulte (15+) « Lundi Ml—se§sion - 155%+tx EECOEETEE
Intermédiaire 19h30 a 20h30 Session - 305%+tx
Jazz fun'kY Adulte (18+) « Mercredi Mi—ses;ion -170%+tx Laser Force
Intermédiaire 20h a 21h15 Session - 325%+tx

mDANSE
i COUNTRY ™ 55 ANS ET +

MERCREDI

13H A 14H30
12 SEMAINES - 125%




% PROGRAMMATION

CREATIVE

CAFE ARTISTIQUE

DIMANCHES - TOUTE LA JOURNEE

Matériel fourni sur place - Activité libre ! \0SCripg
S o

O oy
/b (5
2
CENTRE COMMUNAUTAIRE .
@ BRUMMONDVILLE SUD QBT |22 NEW: | B R EC: ’O
: °ha
BIBLIO THEQUE DE séanee
) [HIEOUHEC A D 27 SEPT. | 18 OCT. | 22 NOV. Ce

CLUB DE TRICOT - CROCHET

MARDI - 9H A 11H
2\5'3 AU CAFE-SUD | CCDS

COURS DE PEINTURE

AVEC CAROLLE CAJOLET

Carolle offre bien plus qu’un cours de peinture; elle vous accompagne dans vos projets d’art
visuel. Que vous ayez des ambitions de peinture a I’huile, d’acrylique, d’aquarelle ou méme de
pastelle, d’encre ou de faux vitrail : elle a plus d’un tour dans son sac a pinceau !

QUAND CoOuUT

8 semaines
Dés le 8 septembre 185 $ +tx

9h a11h30 - 13h a15h30-18h 4 20h30 | LIEU

9h 4 11h30-13h 415h30-18h a 20h30 | Salle C:D

Canadian Tire
9h a 11h30 - 13h a 15h30 Bell Média

Par : Carolle Cajolet



CREATIVE

% PROGRAMMATION

ATELIERS CREATIFS
DONNEZ AU SUIVANT

Ces ateliers sont réservés aux adultes ayant
une déficience intellectuelle

11-18:25 septembre
2-16:23 octobre
3:13:20 novembre

PERSEVERAN

4 décembre RUTRENTICHE

PROGRAMMATION r/

ay RELAXAT

ATELIERS CONFERENCE o
AVEC JEANNETTE BLANCHETTE, PRATICIENNE EN SOINS ENERGETIQUE-REIKE \s

PARLONS D'ENERGIE, PARLONS DE LA VIE “mna

==

Ateliers et conférences traitant de I’humain au-dela du corps physique: corps subtiles, c%,,,,?
chakras, reiki, méditation, langage de I'ame, méduimnité, communication vibratoire,

constellations familiales, subdivision et plus

PAUSE MIDI AVEC ISABELLE BEAULAC,

HYPNOTHERAPEUTE

ANTI-STRESS

Mardi & Jeudi

Des pause midi qui vous apprennent des

techniques pour calmer votre systeme nerveux: 12h15 a3 13h

« Pleine conscience et méditation coUT
« Prayanama et respiration consciente

.+ Yoga nidra .
V- v Eess 150 $ | Pour 10 pauses midi




PROGRAMMATION '

S ERIMUNAT

CUISINE COLLECTIVE

Cuisiner pour | le plaisir d’étre ensemble, et repartir
avec de bon p’tits plats... ¢a vous dit ?

27 sopterbre

CUISINE
DECOUVERTE D’UN PAYS

LUNDI - 18H A 20H

Dés le 14 septembre

COURS DE LANGUE
FRANCISATION

DEBUTANT | INTERMEDIAIRE

JEUDI MARDI
18H A 19H30 18H A 19H

175 $ +tx | 8 semaines 150 $ +tx | 8 semaines



b

Fa.

YUARTIER™

-

L;_ :3;;,,” l!\

LIGUE DE 3 \f@
B R I D G E 5% a I’entrée MARDI & JEUDI SALLE A ‘ ‘

13H A 16H Laser Force
Dés le 14 septembre .

A

¢

DEJEUNER CAUSERIE

6 Café - Muffins & viennoiseries - Bonne compagnie

alentre® 29 septembre 27 octobre 24 novembre 15 décembre

1 mardi par mois - Dés 9h

MEMBRES DU CLUB DE L’AGE D’OR

Vous aimeriez faire parti de notre Club de I’Aqe d’Or ? Rien de plus simple !
Contactez-nous ou présentez-vous a I'accueull pour vous procurer une carte membre, au
colt de 25%. Celle-ci vous donne acces a certaines activites exclusives pour I'année !

DINER MENSUEL PETANQUE

Cuisiné et servi avec amour par I'équipe du CCDS. INTERIEURE
coUT LIEU cout
PRIX MEMBRES | 15$ SalleD - E EOUR.E/‘EMBRE?* .
NON-MEMBRES | 22$ ontribution volontaire
INCLUS QUAND
DATES - mercredi . Breuvage froid
e « Soupe en entrée MERCREDI
\'4 U vou A
sera faigc quelques jours a?/gnt ! ¢ Repas plus q_ue complet 13H A 16H
o Dessert copieux

23 septembre « Café & thé LIEU

21 octobre HEURE

18 novembre -—- Salle E

16 décembre 12h a 13h30




ACTIVITES

A NE PAS MANQUER

LIGUE D’IMPRO

4 EQUIPES - DU PLAISIR ASSURE !

Venez assister a notre ligue d’improvisation; une
activité qui vous surprendra chaque fois !

[

Pers°n ne

AQUE
LoRK CHAQUE s,
/,v
€

12 @5

1* TOUR | BINGO REGULIER

I % szzs &gk 100 S

APRES LA 10° BOULE | 2 BINGOS REGULIERS

TOUS LFS MFRCREDIS | DE 18H30 A 19HI5 @ ﬁ ﬁ &&E& 100 S

2EJEU | LET

% cacnez 100 §

3E JEU | TOUR DE LA TABLE

ﬁ cacnez 150 §

CARTE PLEINE

. cacnez 8§50 §

ngusTV

C'est vous

Exclusif aux clients COGECO
CANAUX 3 ET 555 HD

Diffusion gratuite en
présentiel au CCDS lors de
tous les tirages




INSCRIPTIONS

INDEPENDANTES

C?ﬁ‘ MISE EN FORME

AVEC ISABELLE PETTIGREW

LUNDI SALLE A
PILATES DETENTE | 10H30 A 11H30 Laser Force

STEP ET TABATA 18H A 19H cout

JEUDI 1X/sem: 116,25 $ +tx
2X/sem: 225 $ +tx

SENIOR EN MOUVEMENT | 13H30 A14H30 | 3%/ cem: 315 $ +tx
VENDREDI
Sénior en mouvement :

STEP ET TABATA 9h30 A10h30 | gratumm
INSCRIPTION

o

Cours de groupe pour chiots et
chiens adultes afin d'améliorer
la communication et la

A ) relation. Aussi des cours
MORDU |A 0% loufoque comme la fantaisie,
. - le Treeball ainsi que des cours
\‘ plus pousser sur
' e I'entrainement tel que le rallye.

INSCRIPTION & INFOS

@ info@mordualos.com
mordualos.com

o CKlsabellepettigrew e 819.816.7944 @ pettigrew.isabelle@gmail.com QUAND
MARDI & JEUDI
18H A 20H
UT A DRUMMONDVILLE LE PLAISIR
ET SA REGION o@’aﬂouww! LIEU
Soutien a l’inscription : fadoq PORTE1 SALLEA
Monique Labrie.....ccccoieeieciiecieecieeee 819 474-4749 Réai Laser Force
LiSE GUAVIN....ovveervereeeree e 819 473-5550  Gantro-du-Québec
COURS QUAND LIEU colT
L'asie, nouveau centre du monde ? Mercredi - 13h30 a 16h
(par Clément Broche) 23 sept. au 28 oct.
Laser Force « 95%
Identité, 4ge et sens de vie Mardi - 13h a 16h
(par Chantale Proulx) 6 oct. au 3 nov.
INSCRIPTION EN LIGNE Usherbrooke.ca/uta/prog/cqc

DANSE FITNESS - AVEC MARYKA HOULE

INSCRIPTION & INFOS QUAND LIEU DESCRIPTION
@ marykahoule@hotmail.com . COURS
18H15 A 19H15 coUT D’ENTRAINEMENT
819 816-6234 . PAR LA DANSE!
e DES LE 7 SEPT. 16 ANS ET +



http://usherbrooke.ca/uta/

=
leralrle:-

“===CCDS

CENTRE COMMUNAUTAIRE DRUMMONDVILLE-SUD

CENTRE COMMUNAUTAIRE
DRUMMONDVILLE-SUD

BIBLIOTHEQUE DE
DRUMMONDVILLE
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