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Activité de formation certifiée par l'ACQ,
l’ARLPHCQ et par le CQL pour les

animateurs·trices, accompagnateurs·trices
& équipe de gestion de camp de jour



animation accompagnement

gestion

Émotif

Créatif

DAFA | 1ère été de camp

En action

Intervention

Intervention & outils

Émotif

Certification

Un seul choix pour toi !

volet accompagnement

           * :
CHOIX 1 : 
CHOIX 2 :
CHOIX 3 :
CHOIX 4 :

Rôle et responsabilité de l’animateur
Le coffre à idées de l'animateur 
Lire entre les émotions
Animer les jeunes qui ont besoin de bouger
Prévenir la crise et agir rapidement 

               * :
CHOIX 1 : 
CHOIX 2 :

Certification en accompagnement 
Comprendre les émotions des jeunes
Gestion des comportements 

volet gestion
Identité et culture du camp

volet animation

volet accompagnement

volet animation
           * :
CHOIX 1 : 
CHOIX 2 :
CHOIX 3 :
CHOIX 4 :

Rôle et responsabilité de l’animateur
Le pouvoir du jeu coopératif
L’empathie en animation
Canaliser l’énergie sans l’éteindre
Gérer l’énergie des enfants

               * :
CHOIX 1 : 
CHOIX 2 :

Certification en accompagnement 
Apaiser la tempête
Accompagner vers l'autonomie

volet gestion
Insatisfaction corporelle et moqueries:
comment réagir?

Déplacement · 5 min

Déplacement · salle desjardins

* CACDJ | Certification Accompagnement en Camp de Jour 
ARLPHCQ - Association Régionale pour le Loisir des Personnes
Handicapées Centre-du-Québec 

* DAFA | Diplôme d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur
Programme national de formation en animation qui répond aux
exigences élevées du milieu du loisir et du sport

NOS FORMATEUR·TRICESNOS FORMATEUR·TRICES
sont non seulement des professionnel·les qualifié·es,

mais surtout; vraiment passionné·es !
sont non seulement des professionnel·les qualifié·es,

mais surtout; vraiment passionné·es !

work out!

horaire · vendredi | 5 juin 2026

accueil8h15 - 8h30

déjeuner causerie8h30 - 9h45

2

pause REPÈRE

formation | bloc 1

9h45 - 10h00

10h00 - 11h15

formation | bloc 211h20 - 12h30

13h15 - 13h30

pause dîner12h30 - 13h15

A P P R I VOI S E  TO N  E N V I RO N N E M E N T  !A P P R I VOI S E  TO N  E N V I RO N N E M E N T  !A P P R I VOI S E  TO N  E N V I RO N N E M E N T  !

avec  j e s s ica  b e l le m a re  !avec  j e s s ica  b e l le m a re  !avec  j e s s ica  b e l le m a re  !
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Mais si ça arrive; le Café-Sud sera ouvert !
n’oublie pas ton lunch !



formation | bloc 314h45 à 16h00

formation | bloc 416h05 - 17h20

c’est l’heure du partééé19h00 - 00h00

volet accompagnement

volet animation
           * :
CHOIX 1 : 
CHOIX 2 :
CHOIX 3 :
CHOIX 4 :

Animation d’activités réussies
Créer des univers de jeux
Créer un environnement sécurisant 
Ramener le calme après l’action
Créer des outils visuels et ludiques

               * :
CHOIX 1 : 

CHOIX 2 :

Certification en accompagnement 
La créativité au service de l'inclusion :
repenser l'animation pour tous
Créer des outils visuels et ludiques 

volet gestion
Communications claires et leadership mobilisateur

volet accompagnement

volet animation
           * :
CHOIX 1 : 
CHOIX 2 :
CHOIX 3 :
CHOIX 4 :

Gestion de groupe efficace
L’animation créative sans matériel 
Favoriser l’inclusion et la participation
Animer sans clichés
Adapter une activité pour tous·tes

               * :
CHOIX 1 : 

CHOIX 2 :

Certification en accompagnement 
Créer un lien significatif avec l'enfant :
pourquoi et comment
Adapter une activité pour tous

volet gestion
Contention : cadre légal et interventions sécuritaires

5e édition

colloque
nimationnimationnimation

conférence

MATHIEU  
    GRATTON

Mon nom est Benjamin Gratton, j'ai
22 ans et je suis une personne autiste.

Déplacement · 5 min

horaire · vendredi | 5 juin 2026 (suite)

souper galaaaa17h45 à 19h00

N’OUBLIE PAS QUE L’ANIMATION DU SOUPER
ET DE LA SOIRÉE EST                         ; EN PLUS
D’ÊTRE vraiment très, très l’fun !

formatrice*

* c’est donc fort pertinent d'y prendre part !

17h20 à 17h45 cocktail · mocktail

18 +  | bracelet vert
Boisson alcoolisée autorisée

17 - | bracelet rouge
Boisson non alcoolisée
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Nos invités :
& son fils

benjamin

13h30 - 14h30



Déplacement · 5 min

Déplacement · 5 min

Déplacement · 5 min

formation | bloc 712H55 - 14H10

pause dîner12H10 - 12H55

la fin14h15 - 15h30

5e édition

colloque
nimationnimationnimation

volet accompagnement

           * :
CHOIX 1 : 
CHOIX 2 :
CHOIX 3 :
CHOIX 4 :

Intervention de base en camp de jour
Créer ensemble : l'art de l'animation collective
L'animateur calme dans la tempête
Jeux dynamiques et structurés
Prévenir la fatigue et le stress

               * :
CHOIX 1 : 
CHOIX 2 :

Certification en accompagnement 
Favoriser un climat positif
Favoriser la participation active

volet gestion
Gestion des parents et conversations difficiles

volet animation

volet accompagnement

           * :
CHOIX 1 : 
CHOIX 2 :
CHOIX 3 :
CHOIX 4 :

Travail d'équipe et collaboration
L'animation en mode adaptation
Créer un camp bienveillant
Transitions actives et gestion des temps morts
Travailler en duo animateur-accompagnateur

               * :
CHOIX 1 : 
CHOIX 2 :

Certification en accompagnement 
Soutenir un jeune en situation difficile
Initiation au langage des signes

volet gestion
Planification stratégique et
logistique agile du camp

volet animation

volet accompagnement

           * :
CHOIX 1 : 
CHOIX 2 :
CHOIX 3 :
CHOIX 4 :

               * :
CHOIX 1 : 
CHOIX 2 :

inscris-toi!inscris-toi!inscris-toi!

horaire · samedi | 6 juin 2026

café & viennoiseries

mackinaw

8h30 - 9H

9h00 - 9h30

formation | bloc 5

On t’attend avec des snacks et des jeux !

9h35 - 10h50

formation | bloc 610H55 - 12H10

pour faire l'inscription,
scan le code qr ou clique sur ‘’inscris-toi’’

Frais d'inscription

Formation complèteFormation complète  
incluant | incluant | souper du vendredi et conférencesouper du vendredi et conférence
Formation complète 
incluant | souper du vendredi et conférence100$100$100$
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Mais si ça arrive; le Café-Sud sera ouvert !
n’oublie pas ton lunch !

ACTIVITÉ DE FERMETURE

u n  c la s s iq u e  b ie n  d ' c h e z  n o u s  !u n  c la s s iq u e  b ie n  d ' c h e z  n o u s  !u n  c la s s iq u e  b ie n  d ’ c h e z  n o u s  !

Communication avec les jeunes et les parents
Transformer une idée en activité
Le bien-être de l'animateur
Bouger ensemble : coopération en action
Micros-interventions efficaces : petits gestes,
grands impacts

Certification en accompagnement 
Le bien-être de l'accompagnateur
Observation et ajustement en continu

volet gestion
Solutions délicates au camp et résolution de
problème en contexte réel

volet animation

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsczV9DsMLT2bJk-KgEupb7IZZ3f9vLqYsORe0dtKY60oofg/viewform

